VIEILLIR EN BEAUTE

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son coeur;
Sans remord, sans regret, sans regarder I'heure;
Aller de I'avant, arréter d'avoir peur;

Car, a chaque age, se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps;
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.
L'age n'a rien a voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce
A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce
Et qu'il y a toujours quelqu'un a la rescousse.

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan.
Etre fier d'avoir les cheveux blancs,

Car, pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour;
Car, ou que I'on soit, a I'aube du jour,

Il y a quelqu'un a qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec espoir;
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir.

Ghyslaine Delisle




CHO PEP TUOI GIA

Gia cho dep, v&i tam minh;
Khéng hé héi tiéc, mac tinh théi gian;
Té&i luén, so hai nao ngan;

Vi niém hanh phtc theo chan tudi doi.

Gia cho dep, v&i than nguwéi;
Bé trong lanh manh, t6t twoi dang ngoai.
Khéng lui bwére, co gang hoai.
Chét dau c6 doi tudi ai moi ngay.

Gia cho dep la dwa tay
Giup ngwoi lac néo rirng day bi ai,
Khoéng tin nhan ai & doi
Cé6 ngwei clru giup minh thei gian truan.

Gia cho dep la quyét tam.
Xa xwa ky niém chang tudn lé sau.
Tw hao véi téc bac mau,
Mwu cau hanh phic cé6 dau muén mang.

Gia cho dep, hay yéu thwong,
Biét dem hién ting khéng vwong ban long;
Vi muén noi lac rang dong,
Thé nhan chao héi, d6n mirng dang tay.

Gia day hy vong dep thay;
Tw minh thoa nguyén ngam ngay trdi qua.
T&i khi than thiec phoi pha,
Nha tham ta chi tam xa coi tran.
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